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	nieuws



	NIEUW BESTUURSLID GEZOCHT

VWI zoekt een nieuw bestuurslid, met humor en pit. Laat het ons weten als je zelf interesse hebt of als je iemand weet die we kunnen benaderen. Meer info aan te vragen bij het VWI-bestuur


	Monique Bronkhorst is drie jaar coördinator geweest van het deelnetwerk Zwolle/Deventer. Twee jaar samen met Ilona en één jaar samen met Maartje van Reedtdortland. Binnenkort geeft ze het stokje over aan Esther de Jong. 



	Internationale Vrouwendag: Lichaam, Ziel en Geest

Het VWI viert samen met andere Wageningse vrouwenorganisaties Internationale Vrouwendag: dit jaar op zaterdag 6 maart. Wij zijn nog op zoek naar enthousiaste vrouwen die s’avonds het feest in het Bijenhuis willen organiseren! Of, mocht je een “massage” achtergrond hebben: we zijn ook nog op zoek naar vrouwen die overdag korte (stoel)massages willen geven. Meer info: Sonja Scheffers, 06-41433529, sonjaks2002@yahoo.co.uk


	Verslag van de Nieuwjaarsbijeenkomst 2010:



	[image: image2.png]




	Humor en visie , door Femke Gordijn
Verslag van de VWI - Nieuwjaarsbijeenkomst januari 2010 met ruim 40 deelnemers!!!

“Welke rol speelt humor eigenlijk in jouw leven? Ben je meer een consument of een producent van humor?” Dit soort vragen kwamen naar voren in de workshop Humor en visie tijdens de nieuwjaarsbijeenkomst van het VWI. Het zaaltje stond helemaal vol met academische vrouwen die vol verwachting naar de enige man in ons midden keken, Rob Kuiper. “Hebben academische vrouwen eigenlijk veel gevoel voor humor, of juist niet?”
Lees meer>>>
Namens het bestuur, Femke Gordijn



	

	AGENDA


	11 februari
	Deelnetwerk Zwolle / Deventer
"Op zoek naar je innerlijke gids" door Monique Dankers. 
De stem van je intuïtie wordt in de drukte van alledag vaak overschreeuwd. Maar als je er wel in slaagt je gedachten te stoppen wordt de leegte die dit in je bewustzijn achter laat, opgevuld door een nieuwe vorm van ‘weten’, die ervaren wordt als een innerlijke stem of gids. In deze miniworkshop passeren verschillende manieren om je open stellen voor intuïtieve beelden de revue. We doen enkele eenvoudige praktische oefeningen. Daarover wisselen we ervaringen uit en je krijgt aanwijzingen hoe je de symbolische taal van je intuïtie beter kan begrijpen. De Flowspiraal komt als achterliggende theorie ook kort aan bod. 

Tijdstip: 20:00 uur

Plaats: bij Epie Postmus, Smyrnastraat 9 in Deventer. Tel.nr. 0570 676749.
Vooraf kunnen we een hapje eten in de stad. 
Opgeven kan bij Maartje: maartje.vanreedtdortland@live.nl, 0654363099.


	4 maart
	Wageningen: Intervisietraining door Jenny Kieskamp, van 19.30 uur tot 22.00 uur in Wageningen. Voor VWI-leden die willen aansluiten bij een bestaande intervisiegroep of die zelf een groep willen starten of die de structuur willen opfrissen. Eigen bijdrage €10. Programma: 

· intervisie: wat is het en hoe organiseer je het

· het belang van een contract

· van situatie naar intervisie-werkvraag

· de incidentmethode en andere werkvormen

Geef je op bij Jenny Kieskamp via post@maan.nu 



	17 maart 
	Deelnetwerk Zwolle/Deventer

Workshop "Schrijf je boek in één maand vakantie" door Frank de Mink. 

Frank verzorgt al 20 jaar cursussen voor hoogopgeleide professionals die een non-fictie boek willen schrijven in het luttele tijdsbestek van één maand. Dat kan als je de inhoud al in je hoofd hebt. Hij wil voor ons een tipje van de sluier oplichten en zet ons met enkele praktische tips aan het werk. Altijd al een boek willen schrijven of meer bagage nodig voor het schrijven van promotiemateriaal voor je eigen bedrijf? Dit is je kans.

Tijd: 20:00 uur

Plaats: Lindenstraat 11 in Deventer.  

Opgeven kan bij Maartje: maartje.vanreedtdortland@live.nl, 0654363099.


	internationale vrouwendag 8 maart


	Vrouwen gezocht voor viering Internationale Vrouwendag in Wageningen!

Sinds kort is het VWI lid van het Wageningse Vrouwennetwerk, waarbij allerlei leuke Wageningse vrouwengroepen aangesloten zijn. Wij gaan Internationale Vrouwendag gezamenlijk vieren met een feestelijk en interessant programma. Het valt dit jaar op maandag (8 maart), maar het wordt gevierd op zaterdag 6 maart in Wageningen. Er is al besloten om activiteiten te organiseren rondom het thema lichaam (gezondheid), ziel (emoties, muziek, kunst) en geest. 
Voor het laatste thema zoeken we nog iemand die een leuke workshop wilt geven die "de geest stimuleert!". Heb je zin om zoiets aan te pakken, wil je meehelpen of heb je meer vragen, laat het weten.
Eerstvolgende overleg is geweest op maandag 1 februari om 20.00 uur, Stadsatelier "Ons Huis", Wageningen.  (Notulen van 1e bijeenkomst kan uiteraard opgestuurd worden!)

Contact: Sonja Scheffers, Algemeen bestuurslid VWI, sonjaks2002@yahoo.co.uk, T: 0317420761 of 
M: 0641433529.

	Bekijk hier de BOEKENLIJST voor 8 MAART 2010. 



	EINLADUNG Internationaler Frauentag 2010
5 t/m 7 maart is er een uitwisseling met onze stedebandpartners in Morfelden Waldorff,  op het programma o.a. „Frauen in Europa – was wissen wir voneinander“ en een Frankfurt-Rundfahrt. VWI vrouwen die aan deze uitwisseling deel willen nemen kunnen meer informatie over het programma opvragen bij Melitta Steenhuis 0317-413377 (coordinatie vrouwennetwerk Wageningen). 
Namens Sema Yesiltepeli, Frauenbeauftragte (Rathaus Mörfelden) alvast zeer bedankt!   

De internationale bijeenkomst is altijd zeer gezellig, leerzaam en informatief, dus aarzel niet je op te geven als je dit wel eens wilt meemaken! Van de gemeente komt altijd een bijdrage voor de reiskosten en er zijn verder geen kosten aan verbonden, behalve een cadeautje voor de gastvrouw en wat er eventueel aan een presentatie wordt gedaan. De vrouwen die meegaan bereiden samen de reis voor. 

Opgave bij: Melitta Steenhuis, Welvada Stadsatelier, Harnjesweg 84, 6706 AV Wageningen

T: 0317 413377; M: mobiel: 06 50271827 melitta.steenhuis@welvada.nl Deelnemers: graag ook een berichtje naar Elvire zodat we weten welke leden er meegaan. 


	Column : LEONORE NOORDUYN


	Dansen met een lantaarnpaal

Mijn zadel was nat, de straat was nat, mijn dynamo slipte weer zodat ik onzichtbaar over de straten reed. Ik sjeesde de berg af en merkte dat een auto naast mij heel langzaam de rotonde naderde, alsof hij niet goed durfde. Op hetzelfde moment zag ik de glinsteringen op het wegdek. Miljarden kristallen die mij verleidelijk toelachten. De sterrenhemel die vandaag eens onder me te bewonderen was, in plaats van zoals meer gebruikelijk is, boven me. Ik zag haast meer dan ik voelde hoe de fiets onder me weggleed. Maar daar stond mijn redder in de nood, mijn steun en toeverlaat, mijn charmante danspartner. Ik liet de fiets voor wat hij was zodat hij op de grond kletterde en danste met hem weg: die altijd standvastige lantaarnpaal. Lees meer >>>


	

	

	Overige cursussen EN THEMADAGEN - door VWI-Leden


	25 februari
	Bedrijfsvitalisatie Open Informatie avond. ECOtherapie creëert samen met de manager een gezonde bedrijfsenergetische dynamiek. Lost onbewuste bronnen van stagnatie op, optimaliseert vitaliteit en capaciteit in management, uitvoering en communicatie. Coacht op bezield leiderschap.  Aanvang 19.15 uur. : Voor meer informatie zie http://www.aurade.nl/agenda.html en voor opgave bel Gerda Dijst (0642600624).



	31 maart
	Speel mee met: Wat is de eerstvolgende stap in je loopbaan? Je speelt samen met enkele andere deelnemers, waarbij je zelf je route bepaalt. Inspirerende vragen maken dat je achterhaalt wat je werkelijk wilt en laten je nieuwe mogelijkheden zien. Je gaat met een aantal motiverende acties naar huis en daadwerkelijk aan de slag. Voor iedereen die zich op haar (nieuwe) baan wil orienteren en talentontwikkeling in het werk belangrijk vindt. Tijd: van 9.30 tot 12.00 uur te Wageningen. Kosten: € 65,- Opgeven via www.maan.nu bij Jenny Kieskamp



	16 april
	Training timemanagement Tijdens deze dag leer je hoe je prioriteiten stelt en waar je tijd vandaan haalt. Je herkent je werkprofiel en de bijbehorende valkuilen. Met concrete handvatten maak je een realistische planning en leer je deze ook te halen. En natuurlijk.... hoe verwerk je de stroom emailberichten die dagelijks bij je langskomt op een efficiente manier?!
Kosten € 295,-  (en € 270,- bij vroegboeking). Meer informatie en inschrijven op www.maan.nu of bel Jenny Kieskamp 06-34899321



	13 maart en 17 april

	Dynamische Communicatie Wil je meer halen uit je gesprekken, het beter laten lopen? Kom en ontdek je onbewuste vermogen om direct en vanuit je autonomie de voorwaarden te scheppen voor een opbouwende en effectieve gespreksdynamiek. 1e  zaterdag: 9.15 - 17.00 uur en 2e zaterdag: 9.00 - 13.00 uur. Kosten € 150 incl. BTW en lunch op de 1e dag. : Voor meer informatie zie http://www.aurade.nl/agenda.html en voor opgave bel Gerda Dijst (0642600624).


	vacatures



	Diverse vacatures via KLV Professional Match (Een joint venture tussen KLV, Wageningen UR en Start People, die vakspecialisten en starters op HBO en academisch niveau in Agri en Food
gerelateerde functies bemiddelt). 
Voor vacatures: http://www.professional-match.nl/


	

	Kopij & afmelding: Stuur je bericht naar de redactie. Eindredactie: Hilde Westera

ADRESWIJZIGING? Hou je gegevens nu zelf up to date via 

www.wageningenalumniportal.nl 
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