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7 NOVEMBER: LUSTRUM SYMPOSIUM: OPSTAP MET ROOS VONK 
 
DE LAATSTE STAPPEN……. MELD JE NOG SNEL AAN! 
 
Een interview met Elske Beintema en Ellen Drost 
van de symposiumcommissie door Sonja Scheffers 
 
Hoe staat het met de voorbereidingen van het 
programma? 
Elske Beintema: “De voorbereidingen van het 
symposium op 7 november gaan prima. We hebben 
een geweldig leuk en vernieuwend programma”. 
Over de spreekster van 7 november zegt zij: “Een 
echte landelijke topspreekster, Roos Vonk, 
hoogleraar Sociale Psychologie van het Radboud 
Universiteit in Nijmegen”.  
Elske: “Roos Vonk probeert wetenschappelijke 
kennis over gedrag, sociale interactie en 
persoonlijke ontwikkeling zodanig over te brengen 
dat organisaties, politici, beslissers en "gewone 
mensen" er hun voordeel mee kunnen doen. Kennis 
waar mensen volgens haar aardiger en effectiever 
van worden. En wie wil dat nou niet? (Kijk eens op 
www.roosvonk.nl. Leuk als voorproefje!). 
 
Lees verder op: 
http://www.vwi-netwerk.nl/interview-flits-nov-
2009  
 
 
 

 

ZELFTEST VAN ROOS VONK 
 
Alle deelnemers kunnen alvast een zelftest 
invullen. Kijk op: 
http://www.vonkzelfbepaling.nl/vip 
Vipnaam = opstap, wachtwoord = 
wageningen. Lukt het toch niet, stuur dan 
een e-mail naar contact@vonkzelfbepaling.nl 

 

NIEUWS 
 
VWI  Zwolle – Deventer zoekt ruimte met piano 
 
De VWI-avond over Earthships was een mooie afsluiter van het jaarprogramma van ons deelnetwerk. 
We willen het jaarprogramma 2010 presenteren op de nieuwjaarsbijeenkomst. Daar hebben we al 
een geweldig leuk idee voor en we zoeken hiervoor een ruimte met piano! Dus als je over een goed 
gestemde piano beschikt en je bent bereid in januari jouw huiskamer beschikbaar te stellen voor de 
nieuwjaarsbijeenkomst, dan horen wij dat heel graag.  
Maartje en Monique, mbronkhorst@vodafonevast.nl  
 



NVR ROEPT ACHTERBAN OP VOOR EEN BETER KLIMAAT 

Laat uw stem horen op de Vrouw & Klimaatpetitie-bijeenkomst, en op de Beat the Heat Now-
manifestatie op 12 december. Voor meer informatie over de campagne van de KopenhagenCoalitie 
en NVR: www.nederlandsevrouwenraad.nl/klimaat 
 

Bezoek aan Gödöllõ  
 
In oktober is het VWI voor tweede keer mee geweest met een bezoek aan Gödöllõ - Hongarije - in 
het kader van de stedenbanduitwisseling Wageningen. Drie personen vanuit het VWI namen deel 
met verschillende achtergronden en werkervaringen in plattelandsontwikkeling, netwerk-
ontwikkeling, ondernemerschap en gemeenschapsontwikkeling.  

Het centrale thema was “levenslang leren”, toegespitst op 
kleinschalig ondernemerschap en duurzaamheid. Willy 
Hoedjes, Toos van Oers en Jeanne van Poppel sloten zich aan 
om een workshop ‘entrepreneurship’ te geven. In drie kleine 
groepen hebben de deelnemers zich gebogen over de 
onderwerpen ‘branding’, netwerkontwik-keling en realisatie 
van de eigen droom.  
Voorafgaand aan de workshop is een inleiding gegeven over de 
activiteiten van het VWI. De deelnemers waren erg 
enthousiast.  

AGENDA 
 
7 november VWI symposium – Forum gebouw, Wageningen  
10 november Unie van Vrouwelijke Ondernemers Nederland, UVON 

Gelderland: Lezing door Prof. Dr. Y(vonne) Benschop, 
hoogleraar bedrijfskunde aan de Radboud Universiteit 
Nijmegen: Impressiemanagement en netwerken. 
Locatie: The Hunting Lodge, Rozendaal (bij Arnhem) 
Aanvang: 17.45 uur ontvangst, 18.00 uur diner, 19.30 uur 
lezing  
Kosten: diner (€35) lezing (€20), contant betalen bij 
binnenkomst. 
Aanmelden: voor donderdag 5 november bij Wilma Vloon, 
secretaris UVON Gelderland, E: secretaris@uvongelderland.nl ; 
T: 0555217574;  
 

 

21 november Women on the Web Workshops (oa. sketchup, wordpress, 
pinnacle-pro, webteksten en zoekmachines, fotoboeken 
maken) 
Plaats: Het Grafisch Lyceum Rotterdam.  
Tijd: 9.30 – 17.00 uur 
Kosten: € 75 voor niet leden 
Aanmelden: http://womenontheweb.nl/woww2009  
 

 

CURSUSSEN NAJAAR 2009  



KLV WAGENINGEN ALUMNI NETWORK  / KLV PROFESSIONAL MATCH 
 
10 nov - 19.15-21.45 u – KLV – Sales Masterclass GRATIS – nog enkele plaatsen vrij 
http://www.klv.nl/nl/Activiteiten/Pages/kalender.aspx 
 
19 nov/10 dec -9-17 u – KLV PROFESSIONAL MATCH - Begrijpelijk schrijven. Voor KLV leden 100 euro 
korting! http://www.professional-match.nl/ 
 
 

OVERIGE CURSUSSEN EN THEMADAGEN - DOOR VWI-LEDEN 
 
8 november 

Inspiratie ZONdag: “Waarden, behoeften en familiekwaliteiten”. Ben je benieuwd 
naar je diepere rijkdom? Maak het vrij voor positieve communicatie en harmonie in 
jezelf en je relaties. 9.30-15.30 uur.  Kosten €90 incl. lunch en BTW. Voor meer 
informatie en opgave http://www.aurade.nl of bel Gerda Dijst (0642600624).  
 

10 november Communicatieve vaardigheden 
Kosten: EUR 595,-. 
Inhoud: Ben je benieuwd naar hoe je overkomt op anderen? Wil je meer contact 
maken of eindelijk wel eens wat duidelijker overkomen? We werken in een kleine 
groep, met veel ruimte om te oefenen en feedback voor je persoonlijke 
leerdoelen. Voor meer informatie en opgave http://www.maan.nu of bel met 
Jenny Kieskamp (0317460503) 
 

14 november Relatie inspiratie dag. Ontdek je spirituele behoeften: wat je weet straal je uit. 
Op weg naar resonerend partnerschap. Kosten €90 incl. lunch en BTW. Tijd: 9.15 - 
6.30 uur. Voor meer informatie en opgave http://www.aurade.nl of bel Gerda 
Dijst (0642600624). 
 

20 december Inspiratie ZONdag: “je Gouden Hart”. Een kerstthema, om stil te staan bij jouw 
persoonlijke licht, onschuld en levensplezier. Breng licht en ruimte in jezelf voor 
harmonie  in je leven, je werk, je  relaties. Max. 7 deelnemers. Tijd: 10.00-15.30 
uur.  Kosten €90 incl. lunch en BTW.  Voor meer informatie en opgave 
http://www.aurade.nl of bel Gerda Dijst (0642600624). 
 

Start: 
zondag 
31 januari  
+ negen 
zaterdagen 

Cursus E1 Energie in je leven, Intuïtieve ontwikkeling  
Verlang je naar meer innerlijke rust, kracht en plezier? Meer regie over je eigen 
leven? Energiewerk vitaliseert en is leuk en gemakkelijk om te leren. Het verbetert 
het contact tussen verstand, intuïtie en hoger bewustzijn. Geeft een nieuwe kijk 
op jezelf en je mogelijkheden. Kosten €420 incl. BTW (termijnbetaling kan) voor 
11 lessen van 3 uur. Een startzondag en negen zaterdagochtenden. Max. 7 
deelnemers. Voor meer informatie en opgave http://www.aurade.nl of bel Gerda 
Dijst (0642600624). 
 

14 februari Conscious Mind Training voor managers en professionals.  
“Succesvolle mensen luisteren naar hun intuïtie en weten zichzelf en anderen te 
inspireren vanuit hun innerlijke kracht”. Resonerend leiderschap. Boor diepere 
bronnen in jezelf aan. Verbindt kracht en intuïtie met gezond verstand voor een 
positieve dynamiek. Tien vrijdagmiddagen en 2 zondagen.  Kosten €1250 excl. BTW 
incl. 2 lunches. Max. 7 deelnemers. Zie http://www.aurade.nl  Voor meer 
informatie bel Gerda Dijst (0642600624). 
 

COLUMN 
 
De vlotte pen 
 
Iemand met schrijftalent heeft het makkelijk. Een onderwerp voor een column is snel verzonnen, 
een pakkende titel  genoteerd. En dan rollen de woorden en zinnen over het computerscherm. De 



tekst is kort en prettig leesbaar, heeft bovendien een humoristische ondertoon. Hup, punt erachter.  
Mijn schrijfpraktijk is weerbarstiger. Soms duurt het dagen voordat ik zelfs maar kan starten met 
schrijven. En dat voor zo’n hele korte tekst! Tweehonderd woorden is moeilijker dan duizend. De 
vloer bezaaid met conceptversies in de vorm van proppen papier heb ik niet meer, maar de ‘del’ en 
‘backspace’ en ‘select/knip’ zijn veel gebruikte toetsen. Een eenmaal geschreven column gaat 
regelmatig overhoop.  
Maar vaak zijn er gelukjes: er flitst een idee voorbij als je onder de douche staat. Terwijl je voor 
het stoplicht staat te wachten heb je een leuke titel te pakken. En zomaar ondertussen,  vormt zich 
een verhaallijn in je gedachten.  Even de tekst inkloppen, en klaar! 
Daarna kun je fijn filosoferen over het effect van je column bij de lezers. Zet ie aan het denken? 
Tover je een glimlach op hun gezicht? Levert jouw visie op het onderwerp een stevige discussie op? 
De meest charmante filosofie is natuurlijk een compliment krijgen:  ‘Wat heb jij een vlotte pen 
zeg!’ Maar ik weet wel beter…. 
 
Joke Erasmus-Kooiman 
 
P.S. Heb je ook zo’n vlotte pen? En houd je ervan om een column te schrijven?  
Vanaf januari 2010 staat deze rubriek open voor bijdragen van alle VWI’sters. Schrijf een leuke 
column (max. 300 woorden) en stuur hem naar de redactie. De redactie beoordeelt de inzendingen 
en beslist over plaatsing. De beloning is publicatie van jouw column op de VWI-website en in de 
Flits! 
 

VACATURES 
 
Vacatures 
 
Schrijfster voor het schrijven van maandelijkse column voor het VWI : Zie boven 
 
Diverse vacatures via KLV Professional Match (Een joint venture tussen KLV, Wageningen UR en 
Start People, die vakspecialisten en starters op HBO en academisch niveau in Agri en Food 
gerelateerde functies bemiddelt).  
Voor vacatures: http://www.professional-match.nl/ 
 
 

KOPIJ & AFMELDING: Stuur je bericht naar de redactie. Eindredactie: Hilde Westera 

 
ADRESWIJZIGING? Hou je gegevens nu zelf up to date via  
www.wageningenalumniportal.nl  

  
Het VWI is een onderdeel 
van 

 
 

 

 

 


