VERSLAG VWI Symposium 15 november 2008 : “"Wereldvrouw: Topvrouw, Wereldwijs &
Levenswijs”

Zo'n 60 “wereldvrouwen” —dat gaf een hele intieme sfeer en maakte het “netwerken” in de praktijk
ook goed zichtbaar. 60 vrouwen die ‘s ochtends allemaal geboeid geluisterd hebben naar de lezing
van Ellen Kampman, persoonlijk hoogleraar Voeding & Kanker aan de Wageningen universiteit van
Wageningen. Eén van de -vele!- dingen die zo zijn bijgebleven is hoe belangrijk het is voor succes
om voor datgene te gaan wat je leuk vind, wat dichtbij jezelf staat. Simpel op zich, maar als een
‘topvrouw’ als Ellen Kampman dat zo benadrukt komt dat net weer wat sterker binnen. In de lezing
kwam naar voren dat maar 10% van de hoogleraren vrouw zijn. Het beleid hieromtrent is gelukkig
aan het veranderen maar er spelen uiteraard meer factoren een rol. Bij navraag onder 30 vrouwen
ontdekte Ellen Kampman ook iets anders: “Dat vrouwen zelf vaak tegen de wind in gaan”. Vrouwen
laten zich regelmatig tegenhouden door beperkende aannames en stereotyperingen over “wat een
topvrouw is”. Aan de top is het eenzaam; je moet altijd 70 uur per week werken; het is niet te
combineren met een gezin; een topvrouw is een bitch etc...

Gedurende het intermezzo werd Marian Bos-Boers in het zonnetje gezet door (ex-) bestuursleden.
Marian Bos-Boers heeft een grote rol gespeeld bij de oprichting van het VWI en jarenlang
ondersteuning geboden aan het VWI vanuit het KLV-bureau. Het ere-lidmaatschap, de broche met
VWI-logo en vele andere cadeaus waren zeker op zijn plaats. Marian reflecteert de mooie
combinatie van passie voor “de vrouwenzaak” met tegelijkertijd een enorme bescheidenheid. Als
kroon op Marians werk mochten wij het 500°¢ lid Cécile Fassaert verwelkomen. Cécile: “Ik voel me
meteen al thuis bij het VWI en kijk ernaar uit om met leden van gedachten te wisselen!”. Het
stokje van Marian is overgedragen aan Elvire Schlésser, een frisse wind binnen het VWI die we van
harte verwelkomen en veel succes wensen in haar werk.

Dagvoorzitter Femke Gordijn introduceert
hoofdspreekster Ellen Kampman

Jenny Kieskamp, voorzitter VWI, benoemt Tijdens de afsluitende borrel wordt er nog
Marian Bos-Boers tot erelid van het VWI, steeds veel genetwerkt

vanwege haar enorme verdiensten

Na de heerlijke vegetarische “wereld” lunch, aangeboden door Vreemde Streken, zijn wij om 13.30
uur uiteengegaan voor de workshops. Bij de plenaire terugkoppeling hebben we Paulien in een
nieuw vestje gezien (Spiegeltraining); werden flauwe zinnen ineens “spicy” voorgelezen door VWI
leden (Stemtraining); hielp de socratische methode inzicht te verkrijgen in waarom men dingen
doet die niet effectief zijn (Dialoog en Interventiekunde); werd er bij Creatieve Communicatie
anders gebruik gemaakt van taal dmv tegenstellingen, verbeelding en overdrijving en lieten 2
dames van de drama-workshop letterlijk zien dat “een blok aan het been” echt een drama is! Tot



slot deelden de workshopleiders Marjan en Djura van “Autenticiteit als Kracht” dat authenticiteit te
maken heeft met contact, dromen, kracht, eerlijk zijn. En eigenheid.

Ingaand hierop wil ik afsluiten met het volgende: een topvrouw mag er zijn in al haar eigenheid,
datgene uitstralend wat bij haar past. Hopelijk kunnen alle VWI-vrouwen elkaar op deze wijze
blijven ondersteunen en inspireren. Op naar het lustrum volgend jaar!

Sonja Scheffers
Algemeen bestuurslid
Symposiumcommissie 2008

Het VWI symposium werd mede mogelijk gemaakt door

Seminis.




